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            EK. Matematik kaygı ölçeğinin son şekli 
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1 1-Matematik denince aklıma karmaşık, 
anlaşılmaz şeyler gelir  

     

2 2-Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana 
zor geliyor  

     

3 4-Matematik derslerinde bana daima soru 
sorulacağından endişelenirim  

     

4 5-Şimdi matematik anlıyorum fakat giderek zor 
olacağından endişe duyuyorum 

     

5 7-Matematik sınavlarından korktuğum kadar 
diğer hiçbir şeyden korkmam 

     

6 10-Matematik yüzünden sınıfımı 
geçemeyeceğimden korkuyorum  

     

7 11-Matematik dersine girdiğimde kendimi 
korkudan büzülmüş hissederim 

     

8 13-Matematik sınavlarına nasıl çalışacağımı 
bilemiyorum 

     

9 15-Benim için matematik çok eğlencelidir       
10 16-Matematik dersinde soru sormaktan 

korkuyorum 
     

Taslak ölçekte yer alıp sonuç ölçeğinde yer almayan maddeler: 

Madde No - İfade 

3-Matematik sınavlarında kendimi oldukça rahat hissederim  

6-Bir matematik problemi çözdükten sonra kendimi rahatlamış hissederim  

8-Matematikten korkmam  

9-Matematik dersinde iken kafam çalışır fakat eve gittiğimde sanki hiç derse 
girmemişim gibi 

12-Matematik ders saatinin daha fazla olmasını isterim  

14-Matematik derslerinde dışarıda olmayı düşlerim  

 


