Renkler hayatimizin pargasi. Peki renklerin hayatimizi nasil etkiledigini biliyor musunuz? Renk
seciminin kimi zaman karakterimizi yansittigindan ya da sectigimiz rengin bize olumlu ve olumsuz
etkileri oldugundan haberiniz var mi?

KIRMIZI : Bu renk canlilik ve dinamizmle ilgili bir renktir. Mutlulugu temsil eder. Kirmizi renk, fiziksel
olarak; atakhigi, canliligi ve duygusal baglamda; bir isi sonuna kadar goétiiren azmi ve kararlilig:
gosterir.

istah acar. O yiizden diinyadaki gida firmalarinin cogu logosunda kirmiziyi kullanir. Kirmizi
tansiyonu yiikseltir, kan akisini hizlandirir. Yanhs bir inanis vardir; bogalarin kirmiziya saldirdigi
sanilir. Oysa bogalar renk koriidiir. Kirmiziya degil, kendilerine sallanan koyu renkli beze saldirir.

YESIL : Duygusal olarak bizi en ¢ok etkileyen bir organimiz olan kalp organinin, bu rengin yaydigi
enerji alaninda oldugu diisiiniiliir. Doganin ve baharin rengidir. Giiven veren renktir. O yiizden
bankalarin logolarinda hakim renktir. Yesil yaraticiligi koriikler. Bu yiizden biiyiik lokanta
mutfaklarinda yesil tercih edilir. Hastanelerde de yesil rahatlatici 6zelligi nedeniyle kullanilir. Yesil
alanda insanlarin daha az mide rahatsizligi cektigi saptanmistir.

SIYAH : Duygusalligi ve hiiznii simgeler. Giicii ve tutkuyu temsil eder. Bizde ve batida siyah matemi
temsil ederken, Japonya'da siyah mutluluktur. Siyah fonda kullanilirsa karamsarhgi ¢cagristirir. Einstein
konsantre olabilmek icin perdeleri siyah, giin 1sig1i olmayan odalar tercih ederdi.

MAVI : Viicudumuzda bogaz bélgesini yansitan bir renktir. Mavi renk gokyiiziiniin ve genis ufuklarin,
denizin simgesidir. Sinirsizligi ve uzak bakisliligi simgeler. Huzuru temsil eder ve sakinlestirir. Araplar
mavinin kan akisini yavaslattigina inanir, nazar boncugu o yiizden mavidir. Batida intiharlari azaltmak
icin koprii ayaklarini maviye boyarlar. Duvarlari mavi olan okullarda ¢ocuklarin daha az yaramazhk
yaptigi saptanmistir.

LACIVERT : Kozmik renk olarak kabul edilir; sonsuzlugu, otoriteyi, verimliligi simgeler. O yiizden
diinyadaki firmalarin yaridan fazlasi logolarinda laciverdi kullanir. Lacivert giyen kisiler kendilerini gok
daha karizmatik ve inandirici hissederler. Insanlarin ilizerinde basarili ve giiglii imaji birakir.

MOR : Eskiden beri ihtisam ve liiksiin son basamagi olarak diisiiniiliir. Tarih , yliksek siniflarin, saray
mensuplarinin daima morla bezendiklerini kaydeder. Nevrotik duygulari aciga cikardigindan, insanlarin
bilingaltini korkuttugu saptanmistir. Intihar edenlerin begendigi renktir.

PEMBE : Uyum ,nese , sirinligin ve sevginin simgesi. Rahat hissettiren ve dinlendiren bir renktir. Bu
yiizden bazi biiyiik magazalar tezgahtarlarina pembe iiniforma giydirir ki, miisteriler kendilerini rahat
hissetsin diye. Pembe ayni zamanda c¢ocuk rengidir.

KAHVERENGTI : Gergekgiligin, plan ve sistemin rengidir. Kansas Unv.’de bir sergide, duvarlarin rengi
degistirilebilir hale getirilmis. Fonda beyaz kullanildiginda insanlar sergide yavas hareket etmis. Fon
kahverengiye dondiigiinde ise insanlar miizede daha ¢cok yeri daha az zamanda gezmisler. Kahverengi
insani hizlandirir. Bu ylizden fastfoodlar ic mekanda kahverengi kullanir. Kahverengi toprak rengidir.
Kiyafetlerde pek tercih edilmez, giinkii kahverengi giyen insanlar kalabalikta dikkat cekmezler.



Renklerin dili

Evinizi rengarenk boyamak istiyorsaniz sectiginiz rengin anlamini da bilmeniz gerekir.

iste sirasiyla baslica renkler ve anlamlari...
Sari
Sari iyimserlik ve kendine given duygularini artirtyor. Bu rengin verdigi enerjiyle, kisinin
zihinsel faaliyetlerinin artacadi séyleniyor. Altin sarisi tonlarinin ise zihin izerinde olumlu etkiler
sagladigi belirtiliyor. Sariyi seviyorsaniz cekinmeden duvarlarinizi boyayabilirsiniz ama koyu
olmamasina dikkat edin. Zihninizi agacak sari, 6zellikle galisma odalari igin ideal.

Kirmizi

Canli ve civil cvil bir ruh halinin rengi. Etrafa yogun bir enerji yayiyor. Bu enerji nedeniyle
fiziksel aktivitelerde artis gorultyor. Kirmizi intikam ve kini de temsil edermis 6rnedin! Akil almaz
bir cesarete ve seksi duygulara da etki edebilirmis.Terapistler, kirmizinin etkisine bu nedenle dikkat
ediyorlar. Clnki asin kullanildigi zaman bir takim duygusal dengesizliklere neden olabiliyor.

Lacivert

Lacivert yatistirir. Bunun nedeni mavinin tonu olmasi. Mavinin diger koyu tonlari da olumlu etki
yaratiyor. Bedensel ve ruhsal yakinmalarin sagaltilmasinda lacivert oldukga etkili. Yatistirici
6zelliginin yani sira insanin yorgunlugunu alan, dinlendiren 6zelligi de bulunuyor. Yatistirici ve
rahatlatic etkisi nedeniyle laciverti yatak odalarinizda rahatlikla kullanabilirsiniz.

Turuncu

Yilin moda rengi turuncu bilgeligi ve dinselligi simgeliyor. Nesenin semboli oldugu kadar,
sosyallesme duygularina da etki eden bir renk. Aman onu da asiri kullanmayin sakin! Clnk{ sinir
sistemini olumsuz etkileyebiliyor. Uzmanlar onu genellikle yesil ve mavinin tonlariyla birlikte
kullanmayi tavsiye ediyor. Sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilan turuncunun ruhsal acidan da
iyilesme yaratan bir 6zelligi var.

Mor

Uzmanlar mor denince dengeden s6z ediyor. Kendinize ait "dengem yerinde dedil" seklinde bir
yorum yaptiginizda, mor bir fulari elinizin ittiginin farkinda bile olmazsiniz belki. Bu renk denge igin
birebir. Ruhsal ve fiziksel anlamda enerji dengesizligi s6z konusu oldugunda moru kullanin. Ama
abartmayin, 6fke duygunuzu kérikleyebilir.

Mavi

Mavinin mutlulugun rengi oldugunu biliyor musunuz? O da bu yilin moda renklerinden biri ve
bazi insanlarin mavi giydiginde, yluzlinde yayilan "isiltiya" dikkat edin. En bunalimh anlarda mavi bir
denizi seyretmek istedi kimde yok ki... Mutluluk kaynadi maviyi oturma odalarinizda kullandiginizda
denizin verdigi rahatlatici etkiyi ruhunuzda hissedebilirsiniz.



Renklerin dili

Siyahin, gici ve tutkuyu temsil ettigini ifade eden Gler, diger renklerle ilgili yapilan ¢alismalar ve bazi
sonuclarini séyle acikladi:

"Siyah: Hirsin bir ifadesidir. Bizde ve batida siyah, matemi simgelerken Japonya’da mutlulugun
simgesidir. Fonda kullanildiginda karamsarhgi ¢agristirir. Isig1 yok eder. Konsantrasyonu en ¢ok
getiren renktir. Einstein, konsantre

olabilmek igin perdeleri siyah, giin 15131 olmayan bir odaya girer ve dyle digtinirmus.

Mavi: Freud, maviyi 'sakin’ diye niteler. Faber Birren ise tansiyonu disirdigini séyler. Araplar ise
mavi taglarin kanin akigini yavaslattigina inanirlar. Nazar boncugu o yiizden mavi tashdir.
Sakinlestirici bir renktir, batida bu etkisi ylziinden intiharlari azaltmak igin képri korkuluklarini maviye
boyarlar. Mavi ve 6zellikle lacivert kozmik bir renk olarak kabul edilir, sonsuzlugu, otoriteyi ve
verimliligi ¢cagristirir. O ylzden dinyadaki firmalarin yarisindan fazlasi logolarinda maviyi kullanirlar.

Mor: Nevrotik duygulari agiga ¢ikardigi, insanlari biling altinda korkuttugu tespit edilen bir renk.

Sari: Gegiciligin ve dikkat cekiciligin ifadesidir. O ylizden tim diinyada taksiler saridir. Dikkat ¢eksin
ve gegici oldugu bilinsin diye. Araba kiralama firmalari logolarinda hep sariyi kullanirlar.

Beyaz: istikrari, devamliligi ve temizligi simgeler. Beyaz elbiseler sizin temiz oldugunuz imajini verir."



