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DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dodru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Gzerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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1. |Su anda sakinim @ @3 4
2. |Kendimi emniyette hissediyorum W@ @ 4
3 |Su anda sinirlerim gergin W@ @ 4
4 |Pismanlik duygusu i¢indeyim W@ @ 4
5. |Su anda huzur igindeyim @ @3 4
6 |Su anda hi¢ keyfim yok @ @3 4
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum D@ 3| 4
8. |Kendimi dinlenmig hissediyorum W@ @ 4
9 |Su anda kaygiliyim W@ @ 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum W@ @ 4
11.|Kendime glvenim var @ @3 4
12 |Su anda asabim bozuk D@ 3| 4
13 | Cok sinirliyim @@ 3 4
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu D@3 @

hissediyorum
15. | Kendimi rahatlamig hissediyorum W@ @ 4
16.|Su anda halimden memnunum W@ B 4
17 |Su anda endiseliyim @@ 3 4
18 |Heyecandan kendimi gsaskina donmus D@3 4
hissediyorum

19.|Su anda sevingliyim W@ B 4
20.|Su anda keyfim yerinde. OIEAIOING)




DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI - Devamm
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21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) 2103 | @&
22 | Genellikle ¢cabuk yorulurum (1) 2103 | @&
23 | Genellikle kolay aglarim (1) @2 13| @
24 |Bagkalari kadar mutlu olmak isterim (1) 2103 | @&
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari kagirirm Q) @2 | @ | @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2103 | @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 2103 | ¥
28 | Gugliklerin yenemeyecegdim kadar biriktigini hissederim | (1) | (2) | 3) | (4)
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim QD 1@ 13| @
30. | Genellikle mutluyum @ 1@ 3| @
31 |Herseyi ciddiye alir ve endigelenirim (1) 2103 | @
32 | Genellikle kendime guvenim yoktur (1) 2103 | &
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim QD 1@ 13| @
34 | Sikintil ve gu¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim (1) 2 13| &
35 | Genellikle kendimi hizunld hissederim LD 1@ 13| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2103 | @&
37 | Olur olmaz dusunceler beni rahatsiz eder (1) 2 13| @
38 | Hayal kirikhklarini dylesine ciddiye alirim ki hig Q) @103 | ®W

unutamam

39. | Akl basinda ve kararli bir insanim (1) 2103 | @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin 1) @ 13| &

ediyor




DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI
PUANLANMASI

Ucten fazla ifadeye cevap verilmemisse, doldurulan form gegersiz sayilir ve
puanlanmaz.

Durumluk kaygi olgeginde dort sinifta toplanan cevap secenekleri, (1) Hig,
(2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyle seklinde; Surekli Kaygi Olgegindeki segcenekler ise
(1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman seklindedir.

Olgeklerde iki tirlii ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ya da diiz (direct) ve
(2) tersine donmus (reverse) ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari;
tersine donmus ifadeler ise olumlu duygular dile getirir. Bu ikinci tur ifadeler
puanlanirken 1 agirlik dederinde olanlar 4 ‘e, 4 agirlik dederinde olanlar ise 1’e
donugur. Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kayginin yuksek oldugunu
gosterir. Tersine donmus ifadelerde ise 1 degerindeki cevaplar yliksek kaygiyi, 4
deg@erindekiler disuk kaygiyr gosterir. “Huzursuzum” ifadesi dogrudan, “kendimi sakin
hissediyorum” ifadesi de tersine donmus ifadelere 6rnek olarak gosterilebilir. Bu
durumda “huzursuzum” ifadesi igin 4 agirlikl bir secenek, “kendimi sakin
hissediyorum” ifadesi icin 1 agirlikh secenek isaretlenmisse, bu cevaplar yuksek
kayglyi yansitmig olur.

Durumluk kaygi dlgceginde on tane tersine donmus ifade vardir. Bunlar 1, 2,
5, 8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20. Maddelerdir. Surekli kaygi dlgeginde ise tersine donmis
ifadelerin sayisi yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. Maddeleri olugturur.

Puanlama iki sekilde olur: Elle ya da bilgisayarla.

Elle Puanlama: Dogrudan (direct) ve tersine donmus (reverse) ifadelerin
herbiri icin iki ayri anahtar hazirlanir. Béylece bir anahtarla dogrudan ifadelerin, ikinci
anahtarla tersine donmusg ifadelerin toplam agirliklari hesaplanir. Dogrudan ifadeler
icin elde edilen toplam agirlikli puandan ters ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikarilir.
Bu saylya onceden tespit edilmis ve degismeyen bir deder eklenir. Durumluk kaygi
Olcegdi icin bu degismeyen deder 50, Surekli kaygi dlgedi igin ise 35’ dir En son elde
edilen deger bireyin kayg! puanidir.

PUANLARIN YORUMLANMASI

Her iki olcekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda
degisir. Biyuk puan ylksek kaygi seviyesini, kliguk puan dusik kaygi seviyesini ifade
eder. Puanlar yuzdelik sirasina gore yorumlanirken de ayni durum gegerlidir. Yani
disuk ylzdelik sira (1, 5, 10 ) kayginin az oldugunu gésterir. Uygulamalarda
belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir.



