Eksi maya yapmak igin 2 malzeme yeterlidir; Un ve su.

Unun dogal ve suyun icme suyu olmasi gerekir. Musluk suyu ve normal beyaz un ile eksi maya
elde edemezsiniz ¢linkii eksi mayanin olusmasi igin faydali bakteriler sarttir. Bu da icerisinde kimyasal
olan unda ve klor olan musluk suyunda maalesef yoktur. Kullandiginiz un ve su mutlaka dogal olmalidir.

Temiz, kaynar su ile sterilize edilmis bir cam kavanoz ve yine temiz sterilize edilmis bir silikon
spatula ya da celik kasik. Hijyen, eksi maya igin ¢ok énemlidir. Kavanozun igerisine 1,5 kasik un ve 1
kasik su ile civik bir hamur olusturup, kavanoz kapagini azicik aralik kalacak sekilde kapatiyoruz. Eksi
mayanizi karanlik bir odada temiz bir yere kaldirip ertesi giine kadar unutun.

2. gln kavanoza 1,5 kasik un ve 1 kasik su ilave edip, yine iyice karistirip, ayni sekilde ayni
yere birakin.

Buradaki puf nokta maya ilk olusturulurken de mevcut mayanizi beslerken de kavanozdaki
maya miktari kadar un ve su birlesimi kullanmaktir.

3. gin mayanizin miktari ¢ogaldidi icin 3 kasik un ve 2 kasik su ile mayanizi beslin. Su
miktarini una goére biraz daha az tutabilirsiniz. Civik bir hamur olmali ama ¢okta sulu bir hamur
olmamalidir. 3 giinden sonra mayanizda artik kabarciklar olusacaktir.

Mayanizin ilk olusma sirecinde bulundugu ortam sicakligi da bliylk 6nem tasir. Yaz aylarinda
daha ¢cabuk maya yapilirken kis aylarinda maya Uretecekseniz kaloriferin yanina veya firini biraz isitip
firina mayay1 koymak erken olugsmasinda etkili olacaktir.

4. gin mayanizin miktari biraz gogaldigi igin mayanizi ilk mayalama miktarina getirmek igin
icerisinden yarisini alin ki, besleme iglemi i¢cin cok un harcamak zorunda kalmayin. Atmaya kiyamaz

iseniz, hamur iglerinde kullanabilirsiniz.



Bir haftay1 tamamlayana kadar mayanizi her gin yukaridaki siralamaya uygun bir sekilde,

besleme miktarinca un ve suyla beslemeye devam edin.

Mayaniz oldugunda eksi eksi ama guzel bir kokusu olacaktir. Kavanozdaki mayaniz kabarcikli
gOrunecek ve hacminin iki katina yikselmis olacaktir.

Mayaniz henlz yeni, o ylzden de ¢ok gugli degildir. Ekmek yapmaya basladiginizda ve
mayay! bu sekilde beslemeye devam ettikge yavas yavas maya guglenecektir.

Benim eksi mayam 10 yasini gecti. Cok giicli ve olgun bir maya artik. Bu maya ile yapilan

ekmeklerde kurallara ve tekniklere (Bkz. Eksi mayali ekmek tarifi) uyulursa basarisizlik sansi yoktur.



