Dogal Sabun Turleri ve Nigin Kullanildigi

Il ile isaretli olan sabunlardan siparis vermek igin iletisim kanallarini
kullanabilirsiniz.

Grip, nezle gibi hastaliklarin tedavisinde ¢ok etkili olan adacgayini selllitleri gidermek, cildinizin
elastikiyetinin artmasinda ve sikilasgtirilmasinda kullanabilirsiniz. Cildi derinlemesine temizlemektedir.
Antiseptik, antibakteriyel ve anti sellloit igerige sahiptir. Hlicre yenileyen, adagayi sabunu ayni zamanda
61U hucreleri deriden atar, sivilce, uguk ve yaralari iyilestirir. Saglarda kullanildiginda ise kepegi engeller.
Kan dolasimini hizlandirici faydasi bulunmaktadir. Spor sonrasi olusan kas agrilarinin giderilmesinde
de yararlidir.

Aktif Karbon Sabunu;

Antik Misir zamanina dayanan aktif karbon, zaman igerisinde pek ¢ok amag igin kullaniimistir.
Halen hava, su filtresi ve bakterilerden arinma amaci ile kullaniimaya devam edilmektedir. Aktif karbon
sabunu yaralarin iyilesmesinde kullaniimasinin yani sira yagh ciltler tarafindan en sik tercih edilen
sabunlardan biridir. Aktif karbon sabunu fazla yagdr emer ve ciltte yagsiz bir gérinim saglar. Ayni
zamanda aktif karbon sivilce tedavisi igin de kullaniimaktadir.

Aloe vera sabununun faydalari arasinda en 6nemli olani cilt yaniklarinin tedavi surecini
kisaltmasidir. Aloe vera bitkisinin igerisinde dogal olarak bulunan C ve E vitaminleri, cildin yaslanmasini
geciktirmektedir. Cilt tzerinde meydana gelen, kizarikhk ve tahris olusumlarini gegirir. Bunlarin
olusturdugu kasinti sorununu giderir.

Aloe vera sabunu, deri Uzerinde olusturdugu katman sayesinde, cildi dis etkenlere karsi koruma
gorevini yerine getirmektedir. Ciltte yeni hiicre olusumunu tetikler. Kan akisini diizenleme etkisine
sahiptir. Ciltte meydana gelen glines yaniklarinin ve farkli nedenler ile meydana gelen yaniklarin
gecirilmesinde oldukga etkilidir.

Gunlik losyon kullanimi yerine aloe vera sabununu kullanabilirsiniz. Dogal igerige sahip olan
sabun, losyon gorevini basarili bir sekilde yerine getirmektedir. Glinlik makyaj temizliklerinizi sabun
kullanimi ile saglayabilirsiniz. Cildinizde makyaj kalintilari birakmadan, derinlemesine temizlik sunar.
Ciltteki yag oranini dengeler. Sivilce, akne ve siyah nokta olugsumlarini gidererek, tekrar meydana
gelmesini engeller.

Saclarinizda kullanim saglamaniz ile sag derisindeki bakterileri yok eder ve gerekli olan vitamin
ve mineralleri tamamlar. Saglarin daha canli ve saglikl uzamasina katki saglar. Saglardaki istenmeyen
kepek problemlerini engeller.

Ardi¢ Sabunu;

Dogal el yapimi ardi¢ katrani sabunu; akne olusumunu engeller, siyah noktalari yok eder, ciltte
olusmus lekeleri yok eder, ayak sagligini ve ayak kokusunu yok eder. Ayrica ardi¢ katrani sabunu ciltte
meydana gelenmantar, egzema, sedef ve kasintiyr gidermek igin kullanilir. Sa¢ diplerini besler, sa¢
dokulmesini ve kepek olusumlarinin giderilmesinde de oldukca etkilidir

Kullanim Sekli: Sabunu yizinizde koéplrtin. 1-2 dakika bekletip ihk su ile durulayin. Cilt
yapiniza gore ikinci kez tekrar edin. Islak sagta kdpurtin. 1-2 dakika bekleyip 1lik su ile durulayin. Géz
ile temasindan kaginin.



Hassas ciltlerin eski yumusakhgdina ve esnekligine kavusmasina yardim ederek cilde rahathk
hissi verir. Argan yagdinin yaslanmayi geciktirici 6zelligi sayesinde cildi nemlendirir ve besler. Cilt
kuruluguna kargi savasir. Saglari hizli bigimde nemlendirir ve glizellestirir.

Argan sabunu icerisindeki E vitamini sayesinde antioksidan 6zellie sahip bir dogal sabundur.
Dogal argan sabunu insan cildinin yenilenmesini saglar, yaslanmayi yavaslatir ve olumsuz hava
sartlarina karsgi cildin korunmasina yardimci olur. Ayrica argan sabunu sag¢ derisinin zarar gérmesini
engeller ve sagin bakiml olmasini saglar.

Banyoda, el, yuz temizligine ve gunlik kullanima uygundur.

Kullanim $ekli: Sabunu yizinltzde képurtin. 1-2 dakika bekletip ilik su ile durulayin. Cilt yapiniza gére
ikinci kez tekrar edin. Islak sagta kdpurtiin. 1-2 dakika bekleyip ilik su ile durulayin. Géz ile temasindan
kaginin.

Avokado yagl sabun faydalari konusunda yapilan arastirmalar, avokado sabunun bir¢ok agidan
cilde destek olan bir sabun oldugunu goésteriyor. Antioksidanlar ve E vitamini bakimindan zengin olan
avokado, iyi bir dogal giines koruyucudur. Bu sabunda kullanilan avokado yagdi; kuru, ¢atlamis veya
susuz kalmis ciltler icin oldukga idealdir.

Avokado yagi A, B, D ve E vitaminleri bakimindan zengindir. Cilde yiiksek oranda niifuz etme
kabiliyetine sahiptir. Cildi ¢ok yumusak tutar, nemlendirir. Avokado yagli sabun faydalari sdyle
siralanabilir; Cilde esneklik ve canlilik kazandirir. Ciltte nem dengesi saglar. Ciltte olusan lekeleri giderir.
Cildi korur ve besler. Kuru ve yipranmis ciltleri gliglendirir. Cildin yaglanma goériinimuana azaltir. Akne,
sedef, egzama ve kuru veya gatlamis cilt gibi sorunlara kars! etkilidir. Dogal nemlendirici ve yatistirici
Ozellikleri vardir. Cilt icin anti-enflamatuar yararlari vardir.

Aynisefa Sabunu;

Aynisefa sabunu hem yiz hem de vicut sorunlar igin kullanilabilen bir sabun cesididir.
icerisinde aynisefa ciceginin yagi bulunduran bu sabun yipranmis ve gatlamis cilt onarim igin
kullaniimaktadir. Sivilce ve sivilce izlerine iyi gelen aynisefa sabunu cildin esnekligini de arttirir.

Bal Sabunu;

Yorgunluk nedeniyle olusan 6lU hicrelerin temizlenmesini ve hicrelerin yenilenmesini
saglamaktadir. Igeriginde bulunan ari sttt ve bal 6z sayesinde cildi derinlemesine nemlendirerek ipeksi
yumusaklik kazandirmaktadir.

Balin enerji veren iyilestirici giiciinii sabun olarak banyonuza tagiyabilirsiniz. Ustelik igerisindeki
degerlerin cilde iyi gelmesi sayesinde daha ipeksi bir cildiniz olacaktir.

Balli Yulaf Sabunu;

Balli yulaf sabunu ikili fayda saglamaktadir. Bal cildi nemlendirici etkiye sahipken yulaf ise cilt
bakim Urunleri arasinda kullanilan ¢ok 6nemli bir bilesendir. Haliyle ikisi birlikte insan vicuduna ¢ok
yarar saglamaktadir. Balli yulaf sabunu, cildin parlak ve taze kalmasinda etkili olurken, bocek isiriklarina
karsi da iyi gelir. Cildi taze tutar. Ayrica sa¢ bakiminda ¢ok etkilidir. E vitamini agisindan oldukg¢a zengin
olan ball yulaf sabunu glglu bir dezenfektandir.



Yabani fistik olan bittim ve menengi¢ yagindan yapilan bir sabun ¢esididir. Sag koklerini besler,
kepedi, yaglanmayi dnleyip kuru saglari nemlendirir. Antiseptik 6zelliginden dolayi sag diplerindeki yara
ve tahrigleri tedavi edici Ozelligi vardir. Gozeneklerin temizlenmesini ve varis olusumlarinin
rahatlamasini saglar.

Biberiye sabunu hem saglik alaninda hem de kozmetik alaninda sikga kullanilan sabun
cesitlerinden biridir. Antibakteriyel 6zelligi ile bilinen biberiye sabunu cildi derinlemesine temizler,
kirsikliklari giderir ve sivilce olusumunu 6nler. Ayni zamanda cildinizin mikroplardan arinmasini
sa@layan biberiye sabunu yagh ve kepekli saglar igin de kullaniimaktadir. Cansiz ve mat gériinen
saclarinizin canli ve saglikli gérinmesini ayni zamanda hizla uzamasini saglamaktadir.

Cay Agaci Sabunu;

Cay agaci sabunu anti bakteriyel 6zellige sahiptir. Gozenekleri temizler ve cilde purizsiz bir
goriiniim kazandirir. Ozellikle mantar hastaliklarina gok iyi gelmektedir. Akne, mantar, bcek Isirmasi
ve bir takim bakteriyel rahatsizliklara karsi etkilidir. Ayrica sivilceleri de énler.

Goérek otu yaginin canlandirici ve arindirici 6zelliginden faydalanan muhtesem bir cilt
sabunudur. igeriginde bulunan cilt besleyici yag asitleri sayesinde cildi derinlemesine temizler, kuru
ciltlere nem verir, olusmus sivilceleri yok eder, canlandirir ve peeling etkisi ile 6lG hicrelerden
arinmasina yardimci olur. Ayni zamanda ayak mantarina ve ayak kokusuna iyi gelir. Sa¢ dokilmelerine,
sacgin yaglanmasinin yavaglamasina yardim eder. Egzamaya karsi da oldukga etkilidir.

Damla Sakizi Ozlii Sabun;

icerigindeki damla sakizi 6zleri ile cildinizin kaybettigi esnekligi geri kazanmasina yardimci olur.
Yorulan ve sarkan cildin toparlanmasini saglar. Dizenli kullanimda cilt sikiligini arttirir.

Kirilmis ve yipranmis saglari besleyerek guclendirir. Zayif ve ince telli saglarin saghkli olmasini
saglar. igerigindeki defne yagi ve defne dzleri sayesinde cildin yatismasina ve ferahlamasina yardimci
olur. Sag uzerindeki kepek olusumunu engeller. Vicutta olugan varisli bolgelere iyi gelir. Varisli bolgeyi
rahatlatir. Vicutta olusan egzama, mantar, parazit hastaliklarina ¢ok iyi gelir. Ciltte olusan
iltihaplanmalara iyi gelir. Bu iltihaplar arasinda akne ve sivilce olusumunu hem engellemekte hem de
iyilestirmektedir. Defne sabununun tiras sabunu olarak kullaniimasi, tiras sonrasi Cildin tahrig
olmamasini ve zarar gdrmemesini saglar.

Esek Sutii Sabunu;

Cildi genclestirir. Hicreleri yeniler. Sedef ve egzama hastaliina iyi gelir. Akne ve sivilce
olusumunu engeller. Ciltteki kaginmalari giderir. Cogunlukla cilt bakimi igin kullanilir. Cildinize nem ve
hdcre yenileme 6zelligi ile isilti katar.



Cildin yorgunlugunu alarak yumusamasini saglamaktadir. G6z altinda olusan morluklarin
giderilmesini saglamaktadir. Hassas ciltler igin makyaj temizliginde kullanilir. Etkili bir temizleme
saglarken cildi bakterilerden de arindirir.

Duzenli kullanildidi takdirde cildin sikilagsmasini saglamaktadir. Ciltte fazladan olusan sebumun
alinmasina fayda saglar. Ciltte dis etkenlerden dolayi biriken kir ve mikroplari temizler. Cilde canhlik
kazandirarak ferahlatir. Makyaji derinlemesine ciltten temizler. Kuru ciltlerin asiri kurumasini engeller
ve derinlemesine nemlendirir. Yagh ciltlerde genisleyen gdzeneklerin sikilasmasinda yararhdir.
Hamilelikte olusan cilt lekelerinin giderilmesine yardimci olur. Cildi tahris etmeden kirigik olusumlarini
da engellemektedir.

Himalaya Tuzu Sabunu:

Saglikh oldugu igin hayatin her aninda karsimiza ¢ikmaya baslayan Himalaya tuzu 6zellikle
boyali ve agiri islem gérmus saglara yogun bakim yapmak i¢in kullaniliyor.

Hindistan cevizi sabunu; el, ylz, sa¢ ve vicut igin kullanim alanina gére degisen yararli etkilere
sahiptir. Hindistan cevizi sabunu faydalari; dizenli ve dodru kullanim sonrasi ortaya ¢ikacaktir.
Hindistan cevizi sabunu faydalari su sekildedir:

Hindistan cevizi sabunu cilde faydalari; cildin ihtiyaci olan nemi saglar, ginlik bakimini yapar,
peeling etkisi olusturur. Cildin yaslanmasini geciktirir. Cilt kirisiklarini agar. Cildi besler, her cilt tipi igin
uygun kullanima sahiptir. Kan dolagimini hizlandirir. Romatizmal agrilari giderir. Kas ve eklem agrilarini
azaltir. Cilt tahriglerini giderir. Cilt hasarlarini onarir. Cilt iltihaplarina kars! iyilestirici etkiye sahiptir. Cildi
derinlemesine temizler, yumusatir ve cilt kurulugunu oénler.

Hindistan cevizi sabunu saga faydalari; sa¢i nemlendirir, yumusatir ve giiglendirir, sag kiriklarini
onarir, sagl dipten uca kadar besler. Sa¢ kepeklerini yok eder. Sagin kolay sekillenmesini saglar. Parlak
bir gérinim kazandirir.

Hindistan cevizi sabunu ylze faydalari; yizi derinlemesine temizler, ylizin gunlik bakimini
yapar, gunlik ihtiyaci olan nemi saglar, dogal bir peeling Grinududr. Yizdeki gines lekelerini azaltici
etkiye sahiptir. Cilt lekelerini agar, cilt tonunu esitler. Yiiz rengini agar ve parlak bir gériinim kazandirir.
Yuzl yumusatir ve gdézenekleri temizler. Bakterilere karsi etkilidir. Sivilce olusumunu yok eder ve sivilce
izlerini giderir.

icerdigi yiksek orandaki mineral ve besin degerleri ile cildin yag oranini dengeler, cildin ve
saclarin parlakh@ini arttirir, Saclarin hizli uzamasina yardimci olur. Kepege karsi etkilidir, sag
dékilmesini engellemeye yardimei olur. Saglara parlaklik kazandirir. Olii hiicrelere karsi derinlemesine
temizleme saglar.

Sabun icerigindeki yaglarda A, E, C, K ve Omega 6 vitaminleri agisindan zengindir. Ayrica bol
miktarda manganez, magnezyum, bakir, potasyum, demir, ¢inko, selenyum ve kalsiyum igerir. Kolajen
uretimini hizlandirir, sa¢ diplerinin gu¢lenmesine ve sag tellerinin sagliklh uzamasina yardimci olur.
Sivilce ve yara izlerinin ortadan kaldirmaya yardimci olur. Nemlendirici etkisi yapar, saclari ve cildi
yumusatir. Kas ve kirpikleri besler.



Ihlamur Sabunu:

Hassas cildiniz varsa gunlik temizlik i¢cin thlamur sabunu kullanabilirsiniz. Ciltteki kasintilari
gideren sabun; cildi dinlendirir, tazeler ve saclarin daha parlak ve bakimli gérinmesini saglar.

iceriginde yliksek oranda C vitamini ve organik asitler bulunmasindan dolay! hiicre yenilemesine
yarar saglamaktadir. Ayrica ciltte meydana gelen egzama, sedef gibi rahatsizliklari; vicut 1sisini
dengeledigi igin olugsmasini engellemektedir.

E vitamini acisindan zengin olan jojoba bitkisinde elde edilerek Uretiimektedir. Cildi
derinlemesine nemlendirerek, yumusamasini saglamaktadir. Sa¢ dokilmesine, derinin kuruyarak
doékllmesine, kingikliklara ve sivilce olusumunu engelleme de blyuk faydasi bulunmaktadir.

Kahve Sabunu;

Selllit giderici olarak kullanabilir ve cildinizdeki 6lG hucreleri onunla atabilirsiniz. Banyo
sonrasindaysa Uzerinizde hafif bir kahve kokusu kalmasini saglayabilirsiniz.

Kakao Sabunu;

Yaz aylarinda kakao sabunu kullanarak bronzlugunuzun daha kalici olmasini saglayabilirsiniz.
Ayni zamanda vucuttaki ¢catlaklari gidermek igin de kakao sabunu kullanilir.

Kantaron sabunu ylzyillardir insanlar tarafindan kullanilan hafif yara ve yaniklarin iyilesmesini
hizlandirmak igin kullanilan kantaron yagindan elde edilen sabundur. Kantaron yagl sabun iltihaplara
ve yorgunluga bagli olusan kas ve kemik agrilarinin da azalmasini saglar. Cildi besler ve nemlendirerek
cildin yumugamasini saglar.

Bakterilere ve mikroplara karsi etkin bir koruyucudur. Cildi besler ve nemlendirerek yumusatir.
Kantaron sabunu ile cildinizi temizlerken dodanin nimetlerinden de yararlanmanizi saglar. Hucre
yenileyici olarak bilinen bitkisel yaglar icerisinde dnde gelen kantaron yagi ile hazirlanan sabunlar cildin
onarilmasini ve 06lu hucrelerden arindiriimasina katki saglar. Yeni hicrelerin hizlica ¢ikmasini da
saglayarak mukemmel yatistiricilik 6zelligine de sahiptir. Kantaron sabunu igerisinde cildinizin nem
dengesini saglayan 6zel yaglara sahip oldugundan cildinizi koruyucu bir etkisi de vardir. Cilt saghgi
acisindan ¢ok 6nemli olan kantaron sabunu cildi guzellestirir ve korur. Saglarin saglkli ve dolgun
olmasini saglar. Cilt lekeleri ve puriizstz bir cilt igin kullanilir.

Eger zamanin izlerini yuzinlzden silmek istiyorsaniz karanfil sabunu kullanin. Cuinku
icerigindeki etken maddeler nedeniyle kirisikigi azaltir. Orta yaslardan itibaren kullanabileceginiz
karanfil sabununu yiiziiniizde ve viicudunuzda kullanabilirsiniz. Ust bacakta ki ¢atlaklari ve sarkmalari
engeller.



Karinca Yagi Sabunu;

Cok denk gelinen bir sabun olmasa da karinca yagdi sabununu istenmeyen tiylerden kurtulmak
icin deneyebilirsiniz. Ozellikle agda ya da epilasyon sonrasindaki giinlerde kullaniimasi tavsiye edilir.

Kastil Sabunu;

Zeytinyagi sabunlarindan kastil sabunu cilde zarar vermek bir yana fayda saglayarak en blyuk
kurtaricidir. igerigindeki A ve E vitaminleri gibi antioksidanlarla cildin nefes almasini saglarken 6li deri
hdcrelerinin dogal olarak atiimasini destekler.

Kastil sabunu hem cilt temizliginde hem de ev temizliginde kullanilan bir sabun c¢esididir.
igerisinde zeytinyagi, hindistan cevizi yadi gibi birgok gesit faydali yag bulunduran kastil sabunu; sag
temizligi, vicut temizligi, glinlik el sabunu ve ev temizliginde kullanabileceginiz sabun ¢esididir.

Kayisi Sabunu;

Yiksek oranda nemlendirici ve canlilik verici ézelligi bulunmaktadir. igerisinde bulunan A
vitamini sayesinde hucreleri yeniler; cildinize dogal parlaklik, yumusaklk ve parlaklik kazandirir. Sag
dokulmelerine ve kepek olusumunu engeller. Tim cilt problemlerine karsi faydaldir. Cilt hicrelerini
besler ve cildin ideal nem oranini ayarlar.

Kegi Siiti Sabunu;

YUzunUzd ve vicudunuzu nemlendirir. Temizler, ipeksi bir yumusaklik verir. Aloe Vera ve E
Vitamini ile cildinizi nemlendirmek ve beslemek icin kullanilir. insan viicudundaki siyah noktalari
temizlemektedir.

Kekik bitkisi dogal olmasi sebebiyle sagta olusan kepede iyi gelir. Akne ve mantara karsi
etkilidir. Gézenek problemi yasayanlar icin etkili bir sabundur. Siyah nokta gibi problemlere karsi
faydalidir. Mantar rahatsizliklarina iyi gelir. Eder romatizmal agrilariniz varsa kekikli sabun
kullanabilirsiniz. Sag¢ diplerini canlandirip sa¢ derisini iyilestiren kekik sabununu sadece cildi temizlemek
igin bile kullanabilirsiniz.

Kina Sabunu:

Cildinizin ¢ok zayifladiini ve yeterince bakim yapamadiginizi digtndyorsaniz kina sabununu
kullanabilirsiniz.

Kil sabun;

icerdigi 6zler sayesinde cilt bakiminda ¢ok yénlii bir sabundur. Derin bir temizleyici olup kiri
epidermisin derinliklerinden ¢ikarir. Cildi besler, saglikli bir gérinim kazandirir. Ozellikle siyah
noktalarin giderilmesinde etkilidir.



Yagl ciltler i¢in ideal bir sabundur. Fazla yaglanmayi gidererek, akne ve sivilce olusumunu
hafifletmektedir. Ciltte biriken 610 hicreleri derinlemesine temizleyerek, plrtizsiz bir cilde kavugmanizi
saglamaktadir. Cilt tonunu dengelemektedir.

Lavanta sabunu ciltte akne, sivilce gibi sorunlari ve saglarda olusan kepeklenmeyi giderir.
Sabunun iginde bulunan lavanta yagi, sinirleri yatistiran terapi etkisi uyandirir. Bu sebeple kullanicilara
ferahlik hissi saglar. Sabunda bulunan ferahlatici etki, uzun sireli kullanimlarda sinirleri yatistirir,
uykusuzlugu ve depresyonu azaltir. Bedenin rahatlamasina etki eder.

Zona hastalii Uzerinde olumlu etkilere sahiptir. Saglara canlilik verir, yaniklarda, doku
bozulmalarinda ve sivilcelerde tedavi edici ézelliktedir. iltihaplanmalari énleyici, hiicre yenileyici ve
sinirleri yatistirici ézellikleri vardir. iceriginde bulunan lavanta yagdi sebebiyle, cildi tahris etmeden
antiseptik 6zelligi sayesinde dogal koruma etkisi gésterir. Ferahlatici ve rahatlatici dzelligiyle, hos
kokusu ve uyarici etkisiyle cilde canlilik ve tazelik verir. Vicutta olusan kokulari giderir. Ciltte kalci
yumusaklik olusmasina neden olur. Lavanta sabunu cildi ve saglari tonik etkisiyle temizler, ciltte yag
dengesini saglayarak, dogal bir koruma etkisi gosterir.

Limon Sabunu:

Eger cildinizin ve saclarinizin sik sik yaglanmasindan sikayetgiyseniz limon sabununu
deneyebilirsiniz. Cildin yag dengesini kurabilen limon sabunu gbézenekleri agar ve daha siki bir cilde
sahip olmanizi saglar. Limon sabunu kullanarak sivilcelerinizi kontrol altina alabilir ve nasirlardan
kurtulabilirsiniz.

Menekse Sabunu;

Sa¢ bakimi icin son derece faydali bir sabundur. Kuru saglarin derinlemesine
nemlendirmektedir. Cilt problemleri bulunan kisiler icin tavsiye edilmektedir. Cildi derinlemesine
temizleyerek, lekelerin ve sivilcelerin giderilmesini saglamaktadir. Cildi nemlendirir, parlaklik verir ve
canlandirir.

Sacli besleyerek, kepek olusumunu ve kasintiy1 énler. Sivilceleri kurutarak hafiflemesini saglar.

Vicudu ferahlatmaktadir. Hamile bayanlarin géguslerini bu sabun ile yikayarak masaj yapmalari
sonucu sitlerini artirdigi bilinmektedir.



Papatya Sabunu;

iltihap giderici etkisi sayesinde ciltte meydana gelen akne olugumlarini tedavi etmektedir. Bunun
disinda igeriginde bulunan etkin maddeler sayesinde cildin canlanmasini ve dogal parlakhgdini
kazanmasini saglamaktadir. Cildinizi papatya sabunu ile yikayarak yaklasik 2 dakika sonra durulamaniz
halinde cildinizin ferahlamasini saglayacaktir.

Papatya ciceklerinden elde edilen yagdan Uretilen papatya sabunu dizenli kullanildiginda cildi
glzellestirir, cildin parlakligini geri kazanmasina ve saclarin gliglenmesine yardimci olur.

Pirin¢g Sabunu;

Banyoda, el ve yuz temizliginde ve gunlik kullanima uygundur. Saglarin guglenmesini saglar,
zararh gunes isinlarindan cildi korur, cildin daha parlak gérinmesini saglar, iltihaplarin iyilesmesinde
etkili olur, sivilce olusumunu engeller, kirigikliklari giderir.

Piring sabunu hem cildi derinlemesine temizleyen hem de cildi beyazlatan bir sabundur. Ayni
zamanda ciltteki yaglar temizleyen sivilce ve siyah nokta olusumunu ve ¢ogalmasini dnleyen bir
sabundur.

Safranli Sabun;

Ciltteki kasintilari ve sivilceleri yok eder. Hos kokuludur, kétu vicut kokularini yok eder. Sinirleri
uyarmasiyla vicuda dinglik, kuvvet ve saglik verir. Sa¢ dokulmesini engeller.

Salyangoz Sabunu;

iceriginde bulunan allatoin sayesinde hiicre yenilenmesini hizlandirmaktadir. Ayrica cildin
yaslanmasina sebep olan serbest radikaller ile savasarak cildin geng, canli ve yumusak kalmasini
saglamaktadir.

Sabun denilince akliniza mis gibi glizel kokular geliyorsa bunu bir kenara birakin ve sarimsak
sabununu deneyin. Bildigimiz sarimsak kokusunu tasimayan sarimsak sabununu kullanarak sag
dokulmesini engelleyebilir, yeni saclarin ¢gikmasini hizlandirabilirsiniz.

Sarimsak sabunu en ¢ok tercih edilen ve en ¢ok bilinen sabun ¢esitlerinden biridir. Sarimsak
sabunu 6zellikle sag dokilmelerine karsi birebir olan bir sabundur. Sa¢ dokilmelerine karsi igerisinde
birgok kimyasal madde iceren bakim Urdnleri yani sira sarimsak sabunu kullanmaniz saglarinizin hem
gur, parlak ve saglikli olmasi saglayacak hem de sa¢ dokulmesin de gézle gérulur bir etki olusturacaktir.

Sinirleri sakinlestirir, kaslari yumusatir ve viicudu rahatlatir. Asiri terlemeyi énlemektedir. Cilde
ve saca dogal parlakhgini geri kazandirmaktadir. Ciltte meydana gelen yara ve c¢atlaklarin tedavisinde
yararlidir. DUzenli ve uzun sireli kullanimlarda dudaklari dolgunlastirmaktadir.

icerigindeki targin ekstresi ve tarcin dzleri banyonuzu SPA etkisi ile keyfe dénustirir. Targin
sabunu ile yapacaginiz sicak su banyosu, gun boyu yasadiginiz stresi atmanizi saglar. Tamamen
bitkisel yaglardan elde edilen tar¢in sabunu, cildinizi pamuksu bir gériinime kavustururken istenmeyen
cilt rahatsizliklarinin da giderilmesine destek olur.



Uziim Gekirdegi Sabunu;

Kilcal damarlarin onarilmasini saglayarak vicudun diri ve zinde kalmasini saglamaktadir.
Ayrica kan dolagimini hizlandirarak selllit olusumunu engellemektedir.

icerisinde Uzim g¢ekirdedi yadi bulunan bu sabun hem saglariniz hem de cildiniz igin pek ¢ok
fayda saglamaktadir. Uziim gekirdedi sabunu saglarinizin dokiilmesine engel olur ve giiglenmesini
saglar. Kan dolagiminizi hizlandirir ve bu da sag¢ dokulmesinin 6ninid kesen etkenlerden biridir. Bunun
yani sira cildinizde de kirisikliklarin ve mimik gizgilerinin azalmasinda dnemli bir etkiye sahiptir.

Vanilya Sabunu;

Cildi besleyerek, rahatlamasini, parlakligini ve yumusakhgini geri kazandirir. Uyarici etkisinden
dolayi stresi vicuttan uzaklastirmaktadir. Antiseptik icerigi nedeniyle mikroplari temizler.

Yasemin Sabunu;

Cildi genglestirir. Yeni hicrelerin gcikmasina yardimci olur.

Yilan Yagi Sabunu;

Kulaga degisik gelse de bu sabunun yilan yagindan yapildigi gergek. Ozellikle Tirkiye'de tretilip
Avrupa Ulkelerine ihrag edilen yilan yagi sabunu sa¢ dékilmelerini oldukga azaltir.

Yosun Sabunu;

Selllit olusumunun dnlenmesinde ve tedavisinin yapilmasinda etkili bir sabundur. Cildi zinde
tutarak, saglikl oimasini saglamaktadir. Yagli ciltler icin 6zellikle tavsiye edilmektedir. Sivilce olusumuna
da faydali olmaktadir. Ozellikle (ist bacaklara képiiglinii masaj yaparak uyguladiginizda portakal kabugu
gOrinimund azaltir.

Zahterli sabunu;

Antiseptik olusu sayesinde derideki birgok hastaliga, gelir. Egzama ve mantara bire birdir. Sedef
hastaligina iyi gelmektedir. Ergenlik sivilcelerini yok eder. Derideki gézenekleri agar ve rahatlatir. Cilt
Uzerindeki siyah noktalari temizler.

Daha gergin goérinen, alerjilerden arinmis bir cilt istiyorsaniz zencefil sabunu kullanabilirsiniz.

Zerdecgal sabunu ile yuzunlizi temizlediginiz de tonik etkisi saglar. Cildinizi temizleyen ve
cildinizi onaran bir antiseptiktir. Cildinizde bulunan renk farkliliklarini zerdegal sabunu ile giderip
yluzinUze canlilik kazandirabilirsiniz.



Besleyici ve nemlendirici etkisi sayesinde cildin yumusak ve taze kalmasini saglamaktadir.
Cildin gunlik temizligi igin rahatlikla kullanilabilen bir sabundur. Sa¢ derisini iceriginde bulunan E
vitamini sayesinde besler ve parlaklik verir. Saglarinizi yumusatarak taranmasini kolaylastirir. Sacglarin
elektriklenmesini 6nler. Sacglarinizin parlakhgini arttirir. Kepege neden olmaz. Besleyicidir ve saglarinizi
daha hizli uzatir.

Saclardaki dokiIimeleri dnleyici 6zelligi vardir. EIma sirkesiyle birlikte kullanildiginda saginizin
sertlik sorununu giderir. Sa¢ olmayan noktalarda bile sag ¢ikarici etkisi vardir. Zeytinin icerigindeki tim
faydali mineralleri blinyesinde barindiran zeytinyagli sabun, ¢ok eski ¢aglardan bu yana oOzellikle
kadinlarin sag ve cilt gizelligi icin kullandiklari dogal bir ¢6zimdr.
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