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BAS HAREKETLERI

1-Basin yukarida olmasi; Bas yukarida
olup duyduklari konusunda notr bir tavra
sahip  birisinin  pozisyonudur. Bas
genellikle hareketsiz olup ara sira ufak
egilme hareketleri yapabilir. Bu konumda
eli yanaga goturme degerlendirme
hareketleri sik kullanilir



2-Basin asagida olmasi

Bas asagi egikken tavrin olumsuz
hatta yargilayici oldugunu  gosterir.
Elestirel degerlendirme hareket
gruplarinda genellikle bas asagiya egiktir
ve Kkarsinizdakinin basini kaldirmasini
veya yana egmesini saglayamazsaniz bir
lletisim sorunuyla karsi karslya
kalabllirsiniz.

“Dusman ayaga, dost basa bakar.”



Topluluk onunde onaylamayan pozisyonla
konusan birisi olarak sik sik tamami kafasi asagiya
egik ve kollari gogsunde kavusturulmus kisilerden
olusan dinleyici gruplariyla karsilasabilirsiniz.
Profesyonel konusmacilar ve egitmenler genellikle
konusmalarina baslamadan once dinleyici katilimi
gerektiren bir seyler vyaparlar. Bunun amaci
dinleyicilerin baslarini yukariya kaldirmalarini ve
katilmalarini  saglamaktir. Konusmacinin hilesi
basarili olursa dinleyicilerin bir sonraki bas
pozisyonu yana egik olacaktir.



3-Basin dik olmasi

e

#T ok,

Kendinden emin
ve iyi bir dinleyici
pozisyonudur. En

uygun bas
hareketidir. Ozellikle
de karsi tarafa iyi bir
izlenim birakir.



4-Her Iki elinde basin arkasinda
olmasi

Bu hareket muhasebeci,
avukat, satis muduru, banka
muduru gibi mesleklerden
olan veya kendilerine guvenli
veya bir konuda kendilerini
baskin ya da ustun hisseden
Kigsilere 0zgu bir harekettir.
Bu hareketi ayni zamanda
“her seyi bilenler” kullanir ve
cogu Kisi bu hareketi sinir
bozucu bulur.




GOZ ISARETLERI

Gozler yalan
soylemez! Vucudun
odak noktasi
olduklarinda ve
gozbebekleri de
bagimsiz hareket
ettiginden gozler butun
Insan iletisim isaretleri
arasinda en aciklayici

“=1 ve dogru bilgileri verir.




Viicut dili i¢in en 6nemli organlar sirasiyla gozler, eller,
ag1z, omuzlar ve bacaklar. Bunun disinda burun kivirtmak, dil
cikartmak, gogiiz bolgemizi hareket ettirmek gibi kiiclik
detaylar da ¢cok 6nem tasir. Insanin en anlaml organi gozlerdir.
Gozler her seyi anlatir. Viicut dili 1¢in gozler 1lk sirada gelir.
Kisik gozlii bakislar insana stipheyi, acik gozler meraki, derin
bakislar dikkati, egik bakislar lizlintiiyii anlatir. Goze bagl
olarak kaslar da hareket edecektir. Kas ¢catmak insana
kizdiginiz1 anlatir, kaslarinizi bir hilal seklinde kaldirmak
karsiizdakine merakli oldugunuz izlenimini birakir. Dikkat
etmeliyiz, gozlerimiz karsisindakini dinlerken veya siz
karsimizdakine bir sey anlatirken asla bos bakmamalidir.
Karsinizdakini gozlerinizle ¢ok 1y1 etkileyebileceginizi asla
unutmayin.



Bell1 151k durumlari, kisinin
ruh halini tavr1 olumludan
olumsuza veya olumsuzdan
olumluya gecerken g6z bebekleri
kiictiiliir veya biiyiir.
Heyecanlanan birinin goz
bebekleri dort karina cikabilir.
Tam tersine kizgin, kotii, ruh hali
gozbebeklerinin mimik boncuk
gozler ya da yilan gozler olarak
bilinen sekilde kii¢iilmesine yol
acar.
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