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G0Oz bebekleri

Goz bebekleri
heyecanlandigimizda ve
bir seye ilgi duydugumuz

zamanlarda normal
konumlarina gore kat kat

buyur. Yalan soylerken
en profesyonel
yalancilarin bile

gizleyemediqi tek sey,
goz bebeklerinin

kuculmesidir.



ShyLE =
KAG KISISINIZ? :

Goz altina alinan Kisi
sorgulama sirasinda sordugunuz
soruyu cevaplarken eger sag
yukariya dogru bakiyorsa gorsel
tasarlama, sag asaglya
bakiyorsa  bedensel duyum
hatirlamasi soz konusudur. Eger
sol yukariya dogru bakiyorsa
gorsel hatirlama. Sol ortaya
bakiyorsa ses hatirlamasi vardir.
Eger karsiya dogru bakiyorsa
duygusal sentez, orta yukariya
dogru bakiyorsa koku hatirlama,
orta asagiya bakiyorsa tat
hatirlama so6z konusudur.



Bakislar insanin kendine olan glivenini de sergiler
flort sirasinda gozler oldukg¢a fazla kullanilir. Kadinlar
gozlerini vurgulamak 1¢in g6z makyaj1 yaparlar. Bir kadin
bir erkegi severse ona bakarken gozbebeklerini biiylitecek
ve erkek de farkinda olmadan bu bilgiy1 dogru
yorumlayacaktir. Bu nedenle romantik bulusmalar
gozbebeklerinin biiyiimesine neden olan los yerlerde
gerceklesir. Birbirlerinin gozlerine bakan gen¢ asiklar
farkinda olmadan gozbebeklerinin blylytip
bliyimedigine bakmaktadirlar. Her bir1  digerinin
gozbebeklerinin bliylimesinden heyecanlanir.



Bakis Suresi

Normal ve esit kisiler arasinda
kurulan 1liskilerde goz temasi
genellikle toplam stirenin %75’ 1ne
yakinini kapsar. D1s diinyadan
algiladiklarimizin %87 sin1
- gozlerimizle, %9 unu kulaklarimizla,
%4’1linii de diger organlarimizla
uyumlariz. Bir diger anlatimla,
karsiya verdigimiz mesajin
gorsellige dayanmasi soz konusu

olursa, karsimizdakinin de algilamasi
%87 tazlalasmaktadir.
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A, B’den hoslaniyorsa ona ¢ok
bakacaktir. Bu da B’nin
A’nin kendisinden
hoslandigini diistinmesine
neden olacak ve bunun
sonucu olarak B de A’dan
hoslanacaktir. Baska deyisle
baska birisiyle 1y1 bir 1ligki
kurmak 1¢in toplam zamanin
ylizde 60-70’inde onunla goz
goze gelmeniz gerekir. Bu
onun sizden hoslanmasini
saglayacaktir.




Bakislariniz karsinizdakinin bakislariyla toplam
zamanin ucte ikisinden daha uzun sureyle
karsiliyorsa bunun anlami sunlardan biridir; birincisi
sizi ¢ok ilgin¢g veya cekici buluyordur; ikincisi de size
karsi saldirgan bir tavri vardir ve gozbebekleri de
buzuyorsa soOzel olmayan bir meydan okumada
bulunuyor olabilir. Bu nedenle bakislari sizinkilerle
toplam zamanin ucte birinden daha az sureyle
karsilasan c¢ekingen ve utangac¢ birine pek guven
duymamaniz ¢ok normaldir.



Bakis Yonu

Biriyle konusurken dikkat edilecek
en onemli nokta, nereye baktiginizdir.
Dogrudan konustugunuz kisiye bakmak,
karsinizdaki kisiye samimiyetinizi
lletmenize yardimci olur ve mesajinizin
etkisini artirir. Yere bakarak veya
goOzlerinizi kagirarak konugsmaniz
karsinizdaki kisinin ustunlugunu kabul
ettiginizi gosterir. Dogrudan goz iligkisi
kurmak ve surdurmek konusunda
asiriliga kagmamasi gerekir. Devamli bir
insanin gozlerinin igine bakmak hem o
Kimsede rahatsizlik olusturur hem de
gereksizdir.




Temel Goz Hareketlerinin

Anlamlari

* |s Bakisl
s tartismalari yaparken
karsinizdakinin alninda bir uggen
oldugunu hayal edin. Bakislarinizi
bu bolgeye yonelterek ciddi bir
ortam olusturursunuz ve
karsinizdaki sizin is yapmak
konusunda ciddi oldugunuzu
anlar. Bakisglarinizin
karsinizdakinin goz seviyesinin
altina diusmemesi kosuluyla
etkilesimi kontrol edebilirsiniz.




Mahrem Bakis

e Bakis gozlere ve cenenin
+ " altindan kisinin vucudunun diger
; ‘ - bolgelerine kayar. Yakin
e .i karsilasmalarda gdzler gogiis
- ucgene, daha uzak
< II karsilasmalarda ise gozlerle apis
| .F arasi uggene bakar. Kadin ve
— erkekler bu bakig birbirleriyle
lgilendiklerini gostermek igin
kKullanirlar ve ilgi karsilikliysa ayni
bakiglarla cevap verilir.
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Sosyal Bakis

Bakis karsinizdakinin goz
bakis seviyesinin altina
dustugunde sosyal bir ortam
olusur. Birisine bakmayla ilgili
\  deneyler sosyal bir kargilasma
| sirasinda bakanin bakislarinin
karsidakinin gozler ve agiz
arasindaki bir uggene baktigini
gostermistir.
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Yan Bakis

Yan bakis ilgi veya
saldirganlik iletmekle
kullanilir. Hafif kalmis kaslar
ve bir gulumsemeyle
birlikteyse ilgi anlamina gelip
flort isareti olarak yaygin
sekilde kullanilir. Asagiya
donuk kaslar, catik alin veya
asaglya donuk agiz
koseleriyle birlikte supheli,
saldirgan veya elestirel bir

tavir anlamina gelir.
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