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El ve Kol Hareketleri



Temel el hareketler:

Havay! hassas bir sekilde
kavrama; insan eliyle ya
anlattigl konuya hassasiyet
) kazandirmaya calisir ya da
\%/ “*\ konustugu konuyla ilgili olarak
g/ [ A gucunu gostermeye caligir.
(734~ Hassasiyet jestinde bagparmak
ve parmak uclar, giic jestinde
ise eli butunu kullanir.




2-Havay! guclu bir sekilde
kavrama

Guclu kavrama jestini, bir
konuda kararlihigimizi ve
gerekirse en sert mucadeleye
bile hazir oldugumuzu
gostermek icin kullaniriz.

: Sikilmis bir yumrukla yapilan
konusma topluluklari
duygusal olarak
heyecanlandirir.




3-Havaya vurma

Oldukca saldirgan bir
ton tasiyan bu jestte
konusmaci agik olan
avug iciyle yukaridan

asaglya havaya vurur. Bu
Kisinin savunmaci oldugu
fikrindeki kararliliginin,
gerekirse kavgaya kadar
gidebileceginin isaretidir.
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4-lki elin makas gibi kisiden yana
dogru aciimasi

Bu cok siddetli bir reddedis ifadesidir.
Konusmaci bu jestiyle, sagindaki ve
solundakilerle arasina dusmanca bir set
cektigini gostermis olur. Eli yanlamasinda
yukaridan asagilya dogru hareket ettirmek
hayali bir karsi koyusu bastirmaktir ve
Kisinin kendi gorusunun gucunu ortaya
koymay! amaclar. Bu ustunluk belirten bir
davranistir.



Parmagin Havaya Kalkmasi

Elin sikilarak isaret
parmaginin konusmaya
otoriter bir hava verir.
Cok yasli ve gugsuz bir
iInsanin bile parmagini
kaldirarak konusmasi,
savundugu gorus
konusunda israrini
gosterir.




Cogu kez insanlar karsilarindaki Kkisiyi
suclarken de bu jesti kullanirlar. Ancak bu defa
parmak suclanan Kkisiyi gosterir. Bu jest anne-
babalar, ogretmenler, polisler, hakimler,
yoneticiler gibi otoriteyi temsil edenler tarafindan
sikca kullanilir. Boylesine otoriter ve ustunluk
belirten yaklasim, dinleyenlerde direng; ve
rahatsizlik yaratir. Bu rahatsizlik insanlarda karsi
koymak, soylenenin tersini yapmak isteqi
dogurur ve o kisiye karsl hin¢ duyulmasina
neden olur. Isaret parmagimizi  uzatip
karsimizdaki kisiyi suclarken, diger u¢ parmagin
da kendimizi gostermekte oldugunu unutmamiz
gerekir. Bu goruntu, karsimizdakini sucladigimiz
konuda kendi sorumluluk payimizi dusunmemiz
acisindan onem tasir. g
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